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Nuestro camino en la vida no siempre resulta ser lo soñado o lo 
planificado. Nos tenemos que adaptar a las circunstancias que 
no podemos controlar y cambiamos constantemente frente a las 
situaciones. Emociones como alegría, tristeza, frustración, entre 
otras, nos hacen reaccionar de maneras inesperadas. La vida 
sigue a diario. Nuestros zapatos nos llevan de un lado a otro, 
nos mueven y a su vez, son un elemento de identificación; 
hablan sobre quiénes somos y hacia dónde vamos. Inspirada al 
observar personas caminando y las dinámicas presentes en 
diferentes ciudades, esta obra es una reflexión acerca de la vida 
y los lugares en los que nos encontramos, las etapas que 
pasamos, los sueños que tenemos y las acciones que tomamos 
para crear nuestro futuro. 

Comenzó a estudiar arte a los ocho años en el 
Estudio de Arte Carolina Carías. Su formación 
incluye un técnico en Arte y una licenciatura en 
Administración de Empresas en Abilene Christian 
University, así como una maestría en 
Administración de Empresas (MBA) en Lipscomb 
University (ambas en Estados Unidos). A nivel 
profesional se ha dedicado a la creación de 
estrategias de mercadeo, dirección de arte, 
diseño gráfico, fotografía y pintura. Su práctica 
actual se enfoca en el arte abstracto, por lo que 

su obra parte de observaciones fotográficas de 
personas, con las cuales memoriza e internaliza 
la forma en que éstas se mueven de un lugar a 
otro. Dichas observaciones se convierten en una 
expresión lineal de movimiento físico, 
comparando emociones a través de una amplia 
paleta de colores, materiales y marcas. Al 
reinterpretar estos movimientos, define un 
lenguaje personal que busca identificar tanto el 
cambio existencial como el físico en las 
personas.

¿Hacia dónde te diriges? 

HELGA SIERRA 
Tegucigalpa, Honduras (1990)
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